
 

Einladung: 2 Tage Coastal Rowing in Bregenz 

Für Einsteiger und Fortgeschrittene 

Unser 2-Tages Workshop vermittelt Ihnen mehr als Grundkenntnisse und Details zur 

neuen Trendsportart Coastal Rowing, Themen sind unter anderem  

Tag 1:  Start 9.00 hrs Theorie und 

Rudern 

Die Basis des Coastal Rowing.  

Der Theorieteil führt Sie ein in die 

Welt des Coastal Rowing.   

 World Rowing und Coastal 

Rowing 

 Sicherheit auf dem 

Wasser 

 Bootskunde 

 Einsteigetechniken 

 Einwassern 

 Wellentechnik 1 

 Boot Exit  

 

                                                            

Tag 2: Start 9.00 hrs            

Fortgeschrittenen Tag  

Vertiefung der Theorie.                 

Vertiefung und Rudern.  

 Theorie und Praxis: 

30/70% 

 Risk Assessment des 

Reviers 

 Rudertechnik 1  

 Wellentechnik 2 

 Rudertechnik 2/3 

 Viele Übungen auf dem 

Wasser 

 Wie geht es weiter? 

 

 

 

 

 

Kosten des Workshops: 150.00 Euro pro Person. Lunch und Getränke sind nicht inclusive.  

Anmeldungen per Email oder Whatsapp unter Team@rowing-in-europe.com oder 

0041.79.474.8022.Der Workshop findet bei jedem Wetter statt. Es gilt die Bodensee 

Schifffahrts Ordnung. Bei ungeeignetem Wetter, Windstärken über 5 BF oder Blitzschlag 

behalten sich Club und Veranstalter vor, den Workshop abzubrechen. Boote (C1/C2) werden 

vom Veranstalter gestellt.  

Veranstalter und Club übernehmen keine Haftung für Schäden an Booten, Personen oder Schäden die Dritten zugeführt werden. Mit der 

Anmeldung bestätigt der Teilnehmer, dass er ausreichend für diese Schäden versichert ist und Veranstalter und Club schadlos hält. 

 
 

Rowing in Europe GMBH 

und der 

Ruderverein Wiking Bregenz, Österreich 

präsentieren: 

 

Coastal Rowing Workshop 

 
 Datum: 27/28. April 2024 

C o a s t a l  R o w i n g  a m  B o d e n s e e  
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